Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Jarsin 450 mg Filmtabletten
Wirkstoff: Johanniskraut-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde Thnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es
kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siche Abschnitt
4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Jarsin 450 mg und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Jarsin 450 mg beachten?
Wie ist Jarsin 450 mg einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Jarsin 450 mg aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ANl e

1. Was ist Jarsin 450 mg und wofiir wird es angewendet?

Jarsin 450 mg ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von leichten bis mittelschweren
depressiven Verstimmungen (Episoden) (Antidepressivum).

Johanniskraut hat zahlreiche Inhaltsstoffe, die in ihrem Zusammenwirken den stimmungsauthellenden
und antriebssteigernden Effekt ergeben.

Jarsin 450 mg Filmtabletten werden angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

Jarsin 450 mg Filmtabletten wirken nicht sofort, ein Eintritt der Wirkung zeigt sich innerhalb von 4
Wochen.

Wenn die Beschwerden wihrend der Einnahme von Jarsin 450 mg Filmtabletten andauern oder sich
verschlimmern, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten sie vor der Einnahme von Jarsin 450 mg beachten?

Jarsin 450 mg darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie allergisch gegen Johanniskraut-Trockenextrakt oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
wenn Sie gleichzeitig mit einem der folgenden Arzneimitteln behandelt werden:
»  Ciclosporin, Tacrolimus (Préparate, die nach Organtransplantationen eingenommen
werden)
= Indinavir und andere Arzneimittel in der AIDS-Behandlung
= Irinotecan (Mittel zur Krebsbehandlung)
=  Warfarin (Mittel zur Blutverdiinnung).
(siche auch ,,Einnahme von Jarsin 450 mg Filmtabletten zusammen mit anderen
Arzneimitteln®).



Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Jarsin 450 mg Filmtabletten einnehmen.

- Durch den Wirkstoff Johanniskraut werden Sie gegeniiber Sonnenlicht unter Umstianden
empfindlicher, wéhrend Sie Jarsin 450 mg Filmtabletten einnehmen. Daher sollten Sie
iiberméBiges Sonnenbaden und die Benutzung von Sonnenbédnken oder Solarien vermeiden.

Kinder:
Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren nicht
empfohlen werden.

Bei Einnahme von Jarsin 450 mg zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.
Jarsin 450 mg Filmtabletten diirfen nicht mit folgenden Arzneimitteln gleichzeitig eingenommen
werden, da es deren Wirkung abschwichen kann (siche auch Abschnitt ,,Jarsin 450 mg Filmtabletten
diirfen nicht eingenommen werden*):

= Ciclosporin, Tacrolimus (Préparate, die nach Organtransplantationen eingenommen

werden)

= Indinavir und andere Arzneimittel in der AIDS-Behandlung

= Irinotecan (Mittel zur Krebsbehandlung)

=  Warfarin (Mittel zur Blutverdiinnung).

Jarsin 450 mg Filmtabletten kdnnen die Wirksamkeit von Arzneimitteln zur Empféngnisverhiitung
(,,Anti-Baby-Pille*) beeinflussen. Vermehrte Zwischenblutungen sind moglich, auch unerwiinschte
Schwangerschaften wurden berichtet. Deshalb sollen zusdtzliche Mallnahmen zur
Empféangnisverhiitung angewendet werden.

Vor einer geplanten Operation teilen Sie unbedingt den behandelnden Arzten die Einnahme von Jarsin
450 mg Filmtabletten mit.

Besondere Vorsicht ist geboten bei gleichzeitiger Anwendung von allen Arzneimitteln, deren Abbau
durch Johanniskraut beschleunigt werden kann (z.B. Arzneimittel mit den Wirkstoffen: Amitryptilin,
Fexofenadin, Benzodiazepine, Methadon, Simvastatin, Digoxin, Finasterid). Es ist moglich, dass diese
Arzneimittel nicht ihre volle Wirksamkeit erreichen. Wenn Sie unsicher sind, fragen Sie Thren Arzt
oder Apotheker.

Johanniskraut kann die Konzentration mancher Arzneimittel, die bei Depressionen eingesetzt werden
(Wirkstoffe z.B.: Sertralin, Paroxetin, Nefazodon), von Arzneimitteln, die bei Angstzustinden
eingesetzt werden (Wirkstoff Buspiron) oder von manchen Migranemitteln (Triptane) im zentralen
Nervensystem erhdhen und dadurch deren Effekte verstérken. Bei gleichzeitiger Einnahme dieser
Arzneimittel konnen in Einzelfillen Beschwerden wie z. B. Ubelkeit, Erbrechen, Angst, Ruhelosigkeit
oder Verwirrtheit verstirkt auftreten.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Einnahme wiahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht empfohlen.



Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Achtung: Dieses Arzneimittel kann die Reaktionsfahigkeit und
Verkehrstiichtigkeit beeintrichtigen.

Zur Auswirkung auf die Fahigkeit, ein Fahrzeug zu lenken oder Maschinen zu bedienen, wurden keine
entsprechenden Untersuchungen durchgefiihrt.

Jarsin 450 mg Filmtabletten konnen Benommenheit verursachen, dies konnte die Verkehrstiichtigkeit
oder die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen negativ beeinflussen.

Jarsin 450 mg Filmtabletten enthalten Milchzucker (Lactose).

Bitte nehmen Sie Jarsin 450 mg Filmtabletten erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn [hnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertriglichkeit leiden.

3. Wie ist Jarsin 450 mg einzunehmen ?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt ein. Fragen Sie bei
Threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
2-mal tiglich 1 Filmtablette.

Kinder:
Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren nicht
empfohlen werden.

Art der Anwendung:
Zum Einnehmen. Unzerkaut zu den Mahlzeiten, mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

Dauer der Anwendung:

Jarsin 450 mg Filmtabletten wirken nicht sofort, ein Eintritt der Wirkung zeigt sich innerhalb von 4
Wochen. Wenn die Beschwerden wéhrend der Einnahme von Jarsin 450 mg Filmtabletten andauern
oder sich verschlimmern, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Jarsin 450 mg eingenommen haben, als Sie sollten
In einem Einzelfall ist nach einer massiven Uberdosierung eines Johanniskraut-haltigen Arzneimittels
iiber epileptische Anfille und Verwirrtheit berichtet worden.

Nach der Einnahme einer massiven Uberdosis sollte die Haut fiir 1-2 Wochen vor Sonnenlicht und
anderen UV-Quellen geschiitzt werden.

Wenn Sie die Einnahme von Jarsin 450 mg vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Lassen
Sie die vergessene Tablette aus und nehmen Sie die néchste zur gewohnten Zeit ein.

Wenn Sie die Einnahme von Jarsin 450 mg abbrechen,
sprechen Sie bitte mit [hrem Arzt oder Apotheker tiber die Griinde dafiir.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.



4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen

Auftreten kénnen Magen-Darm Beschwerden (wie z. B. Ubelkeit, Durchfall), allergische
Hautreaktionen (wie Rotung, Nesselsucht), Schlifrigkeit, Kopfschmerzen oder Unruhe.
Uber die Haufigkeit des Auftretens kénnen keine Angaben gemacht werden.

Hellhdutige Personen kdnnen bei intensiver Sonnenbestrahlung mit verstarkten sonnenbrandidhnlichen
Beschwerden reagieren.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt {iber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Jarsin 450 mg aufzubewahren?
Nicht tiber 25°C lagern.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugéinglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umbkarton nach ,,Verwendbar bis:“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Jarsin 450 mg enthilt

- Der Wirkstoff ist:

Trockenextrakt aus Johanniskraut (Hyperici herba), DEV 3 - 6:1, Auszugsmittel Methanol (80 %
V/V)

- Die sonstigen Bestandteile sind:

Siliciumdioxid, Cellulose, Vanillin, Lactose-Monohydrat, Hypromellose, Stearinsdure, Titandioxid (E
171), langkettige Partialglyceride, Soja-Polysaccharide, Eisenoxid gelb (E 172)

Wie Jarsin 450 mg aussieht und Inhalt der Packung


http://www.basg.gv.at/

Uberzogene, beige, flach ovale Tablette in PVC/PVDC -Aluminiumblisterpackung zu 25, 60 und 100
Filmtabletten.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer
M.C.M. Klosterfrau Healthcare GmbH
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Email: office@klosterfrau.at

Hersteller:

Artesan Pharma GmbH & Co. KG
Wendlandstrafle 1

29439 Liichow

Deutschland

Z.Nr.: 1-24611
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