GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER
Unser Bregenzer Gurgelmittel

Wirkstoffe:Kamillentinktur, Salbeitinktur, Ratanhiatinktur

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung beginnen, denn sie
enthéilt wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung Thres Arztes oder Apothekers an.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch

fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Unser Bregenzer Gurgelmittel und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Unser Bregenzer Gurgelmittel beachten?
Wie ist Unser Bregenzer Gurgelmittel anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Unser Bregenzer Gurgelmittel aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Sk

1. WASIST Unser Bregenzer Gurgelmittel UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Unser Bregenzer Gurgelmittel ist ein alkoholischer Kréuterauszug zur Anwendung im Mund- und Rachenraum.
Die Tinkturen aus Salbei, Ratanhia und Kamille enthalten Gerbstoffe, Bitterstoffe und #therische Ole. Sie wirken
entziindungshemmend und férdern somit die Wundheilung.

Anwendungsgebiete sind leichte Entziindungen im Mund-und Rachenraum, Halsschmerzen, kleine Verletzungen
im Mundbereich, sowie Zahnfleischentziindungen, Zahnfleischbluten, Druckstellen von Zahnprotesen, sowie zu
Spiilungen vor und nach Zahnbehandlungen.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.
2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON Unser Bregenzer Gurgelmittel BEACHTEN?

Unser Bregenzer Gurgelmittel darf nicht angewendet werden,

-wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen Kamille, Salbei, Ratanhia

oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
-von Alkoholkranken, da Unser Bregenzer Gurgelmittel ca. 65 Vol-% Alkohol enthilt.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit Threm Apotheker, bevor Sie Unser Bregenzer Gurgelmittel anwenden.

Unser Bregenzer Gurgelmittel ist nur zur lokalen Anwendung im Mundraum bestimmt und ein Verschlucken ist
moglichst zu vermeiden. Personen, die Probleme haben, das Schlucken zu kontrollieren, sollten daher Unser
Bregenzer Gurgelmittel nicht anwenden.

Uberschiissige Losung sollte nach der Anwendung ausgespuckt werden, ohne jedoch den Mund mit Wasser
auszuspiilen, da sonst die Wirksambkeit herabgesetzt wird.

Kinder
Unser Bregenzer Gurgelmittel ist nicht zur Anwendung an Kindern unter 12 Jahren bestimmt.

Anwendung von Unser Bregenzer Gurgelmittel zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Bei bestimmungsgemilBer Anwendung sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln zu erwarten.
Jedoch sollten keine anderen lokal anzuwendenden Arzneimittel gleichzeitig in der Mundhohle angewendet
werden.

Anwendung von Unser Bregenzer Gurgelmittel zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken



Das Gurgelmittel soll nicht unmittelbar nach dem Genuf3 eiweiBhaltiger Getrénke (z.B. Milch) angewendet
werden, da durch Eiweil} die abschwellende und zusammenziehende Wirkung gemindert wird.
Unmittelbar nach der Anwendung von Unser Bregenzer Gurgelmittel sollte keine Aufnahme von
Nahrungsmitteln oder Getranken erfolgen, da sonst die Wirksamkeit des Arzneimittels herabgesetzt wird.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker um Rat.

Aus Sicherheitsgriinden sollte in Schwangerschaft und Stillzeit keine Anwendung erfolgen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Bei sachgemifler Anwendung ist keine Beeintrichtigung zu erwarten.

Unser Bregenzer Gurgelmittel enthilt ca. 65 Vol-% Ethanol (Alkohol).
Fiir Alkoholkranke nicht geeignet.

3. WIE IST Unser Bregenzer Gurgelmittel ANZUWENDEN?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der
mit Threm Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Unser Bregenzer Gurgelmittel kann je nach Beschwerden verdiinnt zum Gurgeln oder Spiilen oder unverdiinnt
zum Betupfen der zu behandelnden Stellen angewendet werden.

Die empfohlene Dosis betrigt:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Zum Gurgeln oder zum Spiilen der Mundhéhle 2 - 3 mal tdglich 20 bis 30 Tropfen auf ein halbes Glas
lauwarmes Wasser geben.

Zum Betupfen ein paar Tropfen von Unser Bregenzer Gurgelmittel auf ein Wattestédbchen geben und die zu
behandelnde Stelle 2 — 3 mal tdglich betupfen.

Anwendung bei Kindern
Unser Bregenzer Gurgelmittel ist nicht zur Anwendung an Kindern unter 12 Jahren bestimmt.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.
Unser Bregenzer Gurgelmittel ist nicht zur Langzeitanwendung geeignet.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Unser Bregenzer Gurgelmittel angewendet haben, als Sie sollten
Werden versehentlich groflere Mengen der verdiinnten Losung verschluckt, konnen Ubelkeit oder
Magenbeschwerden auftreten.

Bei zu hoher Dosierung und unverdiinnter Anwendung kénnen lokale Schleimhaut-reizungen auftreten.

Wenn Sie die Anwendung von Unser Bregenzer Gurgelmittel vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
miissen.

Selten kann es zu allergischen Schleimhautreaktionen kommen.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
iiber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
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anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. WIE IST Unser Bregenzer Gurgelmittel AUFZUBEWAHREN?

Nicht iiber 25°C lagern.

Die Flasche fest verschlossen halten.

Bewahren Sie Arzneimittel flir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und dem Umkarton angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Unser Bregenzer Gurgelmittel enthélt

Die Wirkstoffe in 100 g sind:

40g Kamillentinktur

40g Salbeitinktur

20g Ratanhiatinktur

Der sonstige Bestandteil ist:

ca. 65 Vol-% Ethanol (als Bestandteil der Wirkstoffe)

1 ml =12 Tropfen

Wie Unser Bregenzer Gurgelmittel aussieht und Inhalt der Packung

Leicht braunlich-rote, klare Fliissigkeit (Losung) zur Anwendung in der Mundhohle (Gurgellosung).

Wie bei jedem pflanzlichen Produkt koénnen wéahrend der Lagerung leichte Triibungen auftreten, die jedoch die
Wirkung des Préparates nicht beeintdchtigen.

Inhalt der Packung: 30ml
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