Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Natu prosta 600 mg Filmtabletten
Wirkstoff: Brennnesselwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Natu prosta 600 mg und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Natu prosta 600 mg beachten?
Wie ist Natu prosta 600 mg anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Natu prosta 600 mg aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A e

1.  Was ist Natu prosta 600 mg und wofiir wird es angewendet?

Natu prosta 600 mg sind ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel und enthalten einen
Trockenextrakt aus Brennnesselwurzeln.

Sie werden angewendet zur Linderung von Beschwerden beim Harnlassen bei Méannern mit
geringgradiger gutartiger Prostatavergroferung, nachdem durch einen Arzt schwerwiegende
Grunderkrankungen ausgeschlossen wurden (Urologikum fiir den Mann).

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf
Grund langjéhriger Verwendung fiir die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.

Wenn Sie sich nach der Einnahme von Natu prosta 600 mg nicht besser oder gar schlechter
fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Natu prosta 600 mg beachten?

Natu prosta 600 mg darf nicht eingenommen werden,

wenn Sie allergisch gegen Trockenextrakt aus Brennnesselwurzeln oder einen der in

Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Threm Apotheker, bevor Sie Natu prosta 600 mg einnehmen.
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Dieses Medikament bessert nur die Beschwerden bei einer vergroflerten Prostata, ohne die
Vergroflerung selbst zu beheben. Bitte suchen Sie daher in regelméfigen Abstinden Ihren
Arzt auf.

Suchen Sie umgehend einen Arzt auf, wenn wéhrend der Behandlung mit Natu prosta 600 mg
plotzlich erschwerte Harnentleerung, Krimpfe oder Blut im Urin auftreten.

Kinder und Jugendliche
Fiir Natu prosta 600 mg gibt es keine Anwendungsgebiete bei Kindern und Jugendlichen (bis
18 Jahre).

Anwendung von Natu prosta 600 mg zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich
andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden
auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Es sind bisher keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und Alkohl bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Dieses Arzneimittel ist nicht zur Anwendung bei Frauen vorgesehen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Natu prosta 600 mg haben keinen Einfluss auf die Verkehrsfahigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen.

Natu prosta 600 mg enthilt Milchzucker (Lactose).

Bitte nehmen Sie Natu prosta 600 mg daher erst nach Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrdglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern
leiden.

3.  Wie ist Natu prosta 600 mg anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung Thres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei Threm Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt 1x taglich 1 Filmtablette.
Nehmen Sie die Filmtabletten unzerkaut mit reichlich Fliissigkeit (vorzugsweise ein Glas
Wasser) nach den Mabhlzeiten ein.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Fiir Natu prosta 600 mg gibt es keine Anwendungsgebiete bei Kindern und Jugendlichen.

Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, muss ein Arzt
aufgesucht werden.

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Natu prosta 600 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofiere Menge Natu prosta 600 mg eingenommen haben, als Sie sollten
Es sind keine Fille von Uberdosierung bekannt.
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Wenn Sie die Anwendung von Natu prosta 600 mg vergessen haben

Wenn Sie eine Dosis vergessen haben, nehmen Sie die ndchste Dosis zur gewohnten Zeit ein.
Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, um die vergessene Einnahme auszugleichen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren
Arzt oder Apotheker.

4.  Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Erkrankungen des Immunsystems:
Es konnen allergische Reaktionen (wie z. B. Hautausschlige, Hautrétungen, Gesichts-
schwellungen) auftreten.

Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes:
Es wurden Magenbeschwerden, Ubelkeit, Sodbrennen und Durchfall beobachtet.

Zur Haufigkeit des Auftretens der Nebenwirkungen konnen keine Angaben gemacht werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
tiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5.  Wie ist Natu prosta 600 mg aufzubewahren?
Nicht tiber 25°C lagern.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugéinglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und Blisterpackung nach
,verwendbar bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren
Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.
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6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Natu prosta 600 mg enthilt

- Der Wirkstoff ist:
1 Filmtablette enthilt:
600,1 mg Trockenextrakt aus Brennnesselwurzel (Urticae radix),
Droge-Extrakt-Verhéltnis (DEV)=7-14: 1,
Auszugsmittel: Methanol 20 Vol.%

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Cellulosepulver, Carboxymethylstirke-Natrium (Typ A), Lactose-Monohydrat, hoch-
disperses Siliciumdioxid, Hypromellose, Magnesiumstearat, Macrogol 400, Titandioxid E
171, Talkum, Eisenoxid gelb E 172

Wie Natu prosta 600 mg aussieht und Inhalt der Packung
Natu prosta 600 mg sind bikonvexe, ldngliche, grau-beige Filmtabletten. Sie sind in
Packungen mit 30 Filmtabletten erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Rodisma-Med Pharma GmbH

Kolner Stralie 48

51149 Ko6ln

Deutschland

Reg.Nr.: HERB-00107

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im August 2017.
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