Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Pharma Wernigerode Kamillan® Fliissigkeit
Wirkstoff: Flussigextrakt aus Kamillenbliten und Schafgarbenkraut

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der

Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

— Wenn Sie sich nach 1 (2) Woche(n) nicht besser, oder gar schlechter fuhlen, wenden Sie
sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Pharma Wernigerode Kamillan und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Pharma Wernigerode Kamillan beachten?
Wie ist Pharma Wernigerode Kamillan anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind maoglich?

Wie ist Pharma Wernigerode Kamillan aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ouhwn-~

1. Was ist Pharma Wernigerode Kamillan und wofiir wird es angewendet?

Pharma Wernigerode Kamillan ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel und wird
angewendet:

AuRerlich zur Férderung der Abheilung kleinraumiger oberflachlicher Verletzungen oder
Roétungen der Haut, sowie lokal zur Férderung der Abheilung kleinrdumiger oberflachlicher
Verletzungen oder Rétungen der Schleimhaute im Mund- und Rachenbereich, sowie bei
Entzindungen im Anal- und Genitalbereich.

Innerlich bei Verdauungsstérungen mit krampfartigen Beschwerden und zur Férderung der
Magensaft- und Gallebildung.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlief3lich
aufgrund langjahriger Verwendung fur die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.

Wenn Sie sich nach 1 (2) Woche(n) nicht besser, oder gar schlechter fuhlen, wenden Sie
sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Pharma Wernigerode Kamillan
beachten?

Pharma Wernigerode Kamillan darf nicht angewendet werden,

— wenn Sie allergisch (Uberempfindlich) gegen Kamille, Schafgarbe oder andere Korbblutler
sowie gegen einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind.

— Kinder unter 2 Jahren dirfen Pharma Wernigerode Kamillan nicht einnehmen.

— Verwendung als Badezusatz:

Teil- oder Huftbader sind bei offenen Wunden, grof3en Hautverletzungen, akuten
Hauterkrankungen, hohem Fieber und schweren Infektionen kontraindiziert.
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Warnhinweise und VorsichtsmaRBnahmen

Bitte sprechen Sie mit lnrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Pharma Wernigerode Kamillan
anwenden.

Bei Verschlechterung des Haut- oder Schleimhautbildes (Rétung, Schwellung oder Schmerz)
oder des Allgemeinzustandes, ist ein Arzt aufzusuchen.

Wahrend der innerlichen Anwendung von Pharma Wernigerode Kamillan sollen Sie auf
zusatzlichen Alkoholgenuss verzichten.

Far Personen mit eingeschrankter Leber- oder Nierenfunktion gibt es keine hinreichenden
Daten. Daher soll eine innerliche Anwendung nur nach Ricksprache mit einem Arzt erfolgen.

Kinder und Jugendliche
Zur Anwendung auf der Haut:

Kinder unter 2 Jahren
Die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Zur Anwendung in der Mundhohle:
Kinder unter 6 Jahren
Die Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Zum Einnehmen:

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren:

Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren wird aufgrund fehlender
Daten nicht empfohlen.

Anwendung von Pharma Wernigerode Kamillan zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben, oder
beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgefuhrt.
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels

Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung dieses Arzneimittels in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Der Alkoholgehalt ist zu berlcksichtigen.
Verkehrstichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es wurden keine Studien zur Auswirkung auf die Verkehrstuchtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgeflhrt.
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Pharma Wernigerode Kamillan enthélt Ethanol (Alkohol) und
Macrogolglycerolhydroxystearat

Dieses Arzneimittel enthalt ca. 50 Vol.-% Ethanol (Alkohol), d.h. pro Dosis (2,5 bis 5 ml) bis
zu 2 g Alkohol, entsprechend 50 ml Bier, 21 ml Wein pro Einzeldosis.

Es besteht ein gesundheitliches Risiko fir Patienten, die unter Alkoholismus leiden.
Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren bzw. Stillenden sowie bei Kindern und Patienten mit
erhdéhtem Risiko auf Grund einer Lebererkrankung oder Epilepsie zu berilicksichtigen.

Macrogolglycerolhydroxystearat kann bei der Anwendung auf der Haut und Schleimhaut
Reizungen, sowie bei Einnahme Magenverstimmungen und Durchfall hervorrufen.

3.  Wie ist Pharma Wernigerode Kamillan anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei lhrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt

Zur Anwendung auf der Haut (duBerlich zur Forderung der Abheilung kleinraumiger
oberflachlicher Verletzungen oder Rotungen der Haut):

Kinder ab 2 Jahren, Jugendliche und Erwachsene:

Fir Umschlage auf der Haut 5 ml Pharma Wernigerode Kamillan mit dem Messbecher auf
1 Glas (250 ml) lauwarmes Wasser.

Teilbader:

Fir Teilbader (z. B. Hand-, Ful3- oder Sitzbad) ca. 7,5 bis 15 ml Pharma Wernigerode
Kamillan mit dem Messbecher auf 1 Liter kbrperwarmes Wasser in ein geeignetes Gefal
(z. B. Schussel) geben.

Art der Anwendung

Umschlage zur Anwendung auf der Haut:

Bis zu 3-mal taglich das zu behandelnde Hautgebiet mit dem verdinnten Pharma
Wernigerode Kamillan betupfen oder mit getrankten Umschlagen auf die zu behandelnde
Hautstelle auflegen.

Teilbader:

Die zu behandelnde Extremitat 10 bis 15 Minuten darin baden. Nach dem Bad die erkrankte
Haut vorsichtig trocken tupfen.

Pharma Wernigerode Kamillan ist nicht als Badezusatz fir ein Vollbad bestimmt.

Dauer der Anwendung
Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser, oder gar schlechter fuhlen, wenden Sie sich an
lhren Arzt.

Anwendung bei Kindern
Kinder unter 2 Jahren
Die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.
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Zur Anwendung in der Mundhohle:
Zum Gurgeln und zur Mundsptilung, sowie zur Pinselung des Zahnfleisches:

Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene:

5 ml Pharma Wernigerode Kamillan mit dem Messbecher auf 1 Glas (250 ml) lauwarmes
Wasser.

Die Anwendung soll bis zu 3-mal taglich nach den Mahlzeiten erfolgen.

Art der Anwendung
Die lokale Pinselung kann mittels Wattestabchen oder Wattebauschen durchgefiihrt werden.

Dauer der Anwendung
Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser, oder gar schlechter flihlen, wenden Sie sich an
lhren Arzt.

Anwendung bei Kindern
Kinder unter 6 Jahren
Die Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Zum Einnehmen:

Erwachsene
1- bis 3-mal taglich 2,5 bis 5 ml Pharma Wernigerode Kamillan mit dem Messbecher auf
1 Glas (250 ml) Wasser oder Tee.

Art der Anwendung
Die Anwendung soll bevorzugt zu (knapp vor oder nach) den Mahlzeiten erfolgen.

Dauer der Anwendung
Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser, oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an
lhren Arzt.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren:

Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren wird aufgrund fehlender
Daten nicht empfohlen.

Kinder unter 2 Jahren
Kinder unter 2 Jahren dirfen Pharma Wernigerode Kamillan nicht einnehmen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Pharma Wernigerode Kamillan angewendet haben,
als Sie sollten

Es sind keine Falle von Uberdosierung bekannt. Bei Einnahme sehr hoher Dosen oder
unsachgemaler Einnahme durch Kinder ist der Alkoholgehalt zu bertcksichtigen.

Bei Anwendung unverdinnter Losung kann es zu Haut-/Schleimhautreizungen kommen. In
diesem Fall ist ein Arzt aufzusuchen.

Wenn Sie die Anwendung von Pharma Wernigerode Kamillan vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen
haben.
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Wenn Sie die Anwendung von Pharma Wernigerode Kamillan abbrechen
Die Behandlung kann jederzeit unterbrochen oder vorzeitig beendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten mussen.

Es kdnnen allergische Reaktionen auftreten, auch bei Uberempfindlichkeit gegen andere
Korbblitler, bis hin zu schweren allergischen Reaktionen (Asthma, Kreislaufkollaps,
allergischer Schock).

Die Haufigkeit ist auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt Uber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.
5. Wie ist Pharma Wernigerode Kamillan aufzubewahren?

Flr das ungeoffnete Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Nach dem ersten Offnen nicht Uber 25 °C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel nach
,verwendbar bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Die Haltbarkeit nach dem ersten Offnen der Flasche betragt 6 Monate.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie lhren
Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie

tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

Aus Pflanzen gewonnene Praparate neigen bei langerer Aufbewahrung, insbesondere bei
Temperaturschwankungen, zu Tribungen bzw. Ausflockungen.
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6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Pharma Wernigerode Kamillan enthalt
Der Wirkstoff ist: Flissigextrakt aus Kamillenbliten und Schafgarbenkraut

10 ml (= 9,4 g) Flussigkeit enthalten:

10 ml Flussigextrakt aus einer Mischung von Kamillenbliten (Matricariae flos) und
Schafgarbenkraut (Millefolii herba) im Verhaltnis 2,4:1, Droge-Extrakt-Verhaltnis 1:5,5-5,9.
Auszugsmittel: Ethanol 96 % : Gereinigtes Wasser : Ammoniak-Lésung 10 % :
Macrogolglycerolhydroxystearat (52,1:50,8:1:0,25).

Die sonstigen Bestandteile sind: Ethanol 96 %, Gereinigtes Wasser, Ammoniak-Lésung
10 %, Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.).

Wie Pharma Wernigerode Kamillan aussieht und Inhalt der Packung

Die braune bis braun-grinliche Flissigkeit mit Geruch nach Kamille zur Anwendung in der
Mundhohle, auf der Haut und zum Einnehmen ist in Braunglasflaschen mit Tropfeinsatz,
Schraubkappe und Messbecher zu 10 ml, 50 ml, 100 ml, 200 ml und 1000 ml erhaltlich.
Es werden mdéglicherweise nicht alle Packungsgréf3en in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Aristo Pharma GmbH
Wallenroder Strafte 8-10
13435 Berlin

Deutschland

Telefon: +49 30 71094-4200
Telefax: +49 30 71094-4250

Reg.-Nr. 735610

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Giberarbeitet im August 2019.
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